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Ubungsleiter ist der frischgebackene Sportlehrer de
Kassiererinnen: Hannelore Kursch, Dietlinde Tuchen

r POS Manfred Ebeling.
, Karin Richter

Sektionsleiterin Gerda Nord




Der Start 1963 mit 42 Mitgliedern
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Borde-Echo, 20.2.1964:

(Seyendorfer ,Cannen”

Die Griindung einer Gymnastikgruppe der BSG Beyendorf

LEins, zwel und Schw bitte
noch einmal®, so hiren wir jede
Woche einmal in der Turnhalle der
Erweiterten Oberschule Beyendorl.

Ja, guter Wille, Bereitschaflt und
Interesse am Sport konnen so vieles
ouf don Kepf ctellen, Tind en ver-
suchen an dic 30 Frauen und Mid-
chep der neugegriindeten Gym-

nastikgruppe, auf den Kopf zu
en (es klapp! nailirlich noch
nicht ganz).

Ein lang gehegter Wunsch

Die Leitung der BSG Beyendort
O i Aibsa ou

endor un e4 ge-
ging in Erfilllung, wir haben eine
funkelnagelneue Gymnastikgruppe.

Nicht zuletzt haben wir es dem
Sportlehver unserer Schule zu ver-
dunken, der sich bereit erklirt hat,
die Gruppe zu lelten, und sich be-
milhi, uns jede Woche einmal unter
einen Hul zu bekommen.

Auch unsere BSG-Leilung hatte
sich schon lapge Gedanlken pemachi,
wie man den Massensport zu Leibe
ricken kinnte, denn wir leben ja
nicht Linter dem Mond und wissen,
daf unser Staat gribtes Inieresse
an der Gesunderhaltung des Men-
schen hat und dem Massensport —
auch aul dem Lande — grofe Be-

deutung beimiBt. So kam es, dal
sich dig Belriebssportgemelinschaft,
Fausfrauen, Midchen und berufs-
titige Frauen zusammensetzien und
ehen diese Gymnastikgruppe griin-
deten. Seitdem st die Gruppe stark
angewachsen und erfreut sich groBer
Beliebhtheit,

... doch keiner gibt auf

Tywotz EKiilte und lingerem An-
marschweg sind alle aktiv und mit
Freude bei der Sache, Jeder bemiil
sich, so gut er kann, den Ubungen
zu folgen und unserem Ubungsleiter
nachzueifern, was meistens nicht so
formschén endet, Doch keiner gibt
auf, und jeder zelgl scin Bestes,
wenn man auch mal den groflen
Medizinball an den Kopf bekommt
oder einen blauen Fleck davontrigt

Welter geht es mit Bodeniibungen,
wn dip Bein. und Bauthmuskeln
ganz schon strapaziert werden und
auch so mancher Fettpolster odet
Knochen im Wege ist Aber — Sie
sollen mal sehen, wie dle Vollachlan-
ken nach mehrereny Stunden siolz
durch das Dorf gehen werden, renn
dann gibt es bel uns nur noch

wLannant
Muskelkates ist vergessen
Doch der st Lingst vergessen,

woenn wir im Februar bel einer Sporl-

warbeveransialtung vielleichl unsc-
ren ersten Erfolg verbuchen kéanen.

Wir hbereiten ung schon seit elniger
Zeit mit einer Schiirpeniibung inten-
siv darauf vor, Da miiliten Sie mal
unseren Ubungsleiter sehen, wie er
vor louter Demiihen oohwilal und im

stillen hofit, daB doch die Ubung

nun langsam klappen kénnte; es
schlgichen sich immer, wieder Fehler
ein. Sie miissen nfimlich wissen, wenn
einer pinen Fehler macht, bekommt
der niichste die Schiirpe (beschw,
mit einem Apfe] oder einer Kar
{el) an den Kopf, und dic Konzentra
tion ist hin, so taf die Ubung vo
vorne beginnen mufl,

Nun habe ich gap nicht viel aus
tler Ubungsstunde berichiet, na ja,
neben Cymnastik mit Ball, Keule,"
Bodentibungen, Ballspielen, natiir-
lich wettkampimiibig (da mull man
dabeigewesen sein, auch Sie werden
feststellen, daBl die Mutiis im Krach-
machen jhren Kindern nicht viel
nachstehen), wird es vielleicht spiilet
einmal einen Kopfstand geben..

Sip sind also nicht bise, wenn ich
im Anfang ein bifcen Gheriricben
haha! ich wollle damil nur sagen,
dab es kelnesfalls stuplde und lang=
weilig bei uns zugeht, sondern THu-
mor und gute Laune sind mit von der
Partie. Margot Dingleld



Der Start 1963

Ubungsstunde in der Turnhalle / Aula
der Polytechnischen Oberschule,
Heute Mehrzweckraum des
Soziokulturellen Zentrums
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